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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY
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Zakladni $kola Zabteh, Skolska 406/11, Zabieh

Zakladni $kola Zabieh, Skolska 406/11 je jednou ze tii zabiezskych $kol. Je situovana v
centru mésta.

Nasi skolu navstévuji zaci ze Zabtehu, ale i z okolnich vesnic.

Pted Skolou je maly park. Zadni prostory skoly jsou chranény plotem, brankou a branou.
Vchod do $koly je zabezpecen vchodovymi dveimi, které jsou od prvni vyucovaci hodiny
uzaméeny. Vstup do budovy je mozny pouze po zazvonéni na kancelai $koly. Skola
zptistupnéna cizim stravnikiim od 11:20, pak nasleduji dohledy uditelt.

Skolu tvoti dvé budovy - hlavni budova (tfidy prvniho a druhého stupng, télocviéna,
odborné ucebny, skolni kuchyné a jidelna) a budova dilen, ve které se nachazi Ctyti tiidy
prvniho stupné€, odborna ucebna - dilny a oddé€leni druziny.

V piizemi hlavni budovy jsou umistény Satny, Skolni jidelna, Skolni kuchyné, cvicna kuchyn,
jedna tiida L. stupné a dvé oddéleni druziny.

V mezipatie najdeme télocvi¢nu s divéimi, chlapeckymi Satnami a sprchami.

Prvni patro — tfidy L. stupné, sborovna, hudebna, kancelare, kabinety. Od letosniho roku se zde
budou nachazet tfi tfidy druhého stupné. V nésledujicim mezipatie je odbornd ucebna
ptirodopisu. V ni najdeme i nékolik zvifat.

Druhé patro piedstavuji odborné ucebny, které jsou zaroven kmenovymi ucebnami II. stupné
a dvé tfidy 1. stupné. Déle se zde nachdzi knihovna a kabinety chemie, Ceského jazyka,
zemeépisu — d&jepisu, odborné ucebna fyziky a dvé pocitacové tiidy.

Vyjdeme-li po schodech do dalsiho patra ocitime se ptfed ucebnou vytvarné vychovy, po jeji
levé strané€ jsou umistény dvete na pidu.

Soucasti Skolniho aredlu jsou Skolni pozemky, hfisté s tartanovym povrchem, fotbalové
htiste a bézecka draha, doskocisté pro skok daleky.

Kazda tfida ma svou kmenovou ucebnu. Prvni stupen tvoti 13 tiid, na druhém stupni se
nachdazi 12 tfid.

Ucitelé pracuji se svymi tfidami. Podporuji vzajemnou divéru a komunikaci ve tfid¢,
k tomu slouzi tfidnické hodiny, které si ucitelé organizuji v ramci svych kompetenci.
Vyucujici jsou prostfednictvim Skolniho emailu informovani o seminatich, které se v ramci
prace s kolektivem a prevence potadaji. Tfidni ucitelé spolupracuji s vychovnym poradcem a
metodikem prevence. Vzajemnou spolupraci predchazime rizikovému chovani zakd.

Zaci se pravidelné zicastiiuji olympiad v Geském jazyce, d&jepise, matematice, chemii,
ptirodopise atd.

Nedilnou soucasti vyuky jsou sportovni aktivity — Sportovni den pro Zaky I. a II. stupné,
lyzatské kurzy, cyklistické kurzy aj.

V ramci ekologické vychovy se Zaci 8. roé. zapojuji do projektu Uklid’me svét. Skola
podporuje ttidéni odpadu. Koordinatorka EVVOYV zatazuje aktivity prochazejici naptic vSemi
tiidami nasi Skoly. Kazdoro¢né potada akce ke Dni vody.

Zakim prvniho i druhého stupné jsou nabizeny zahrani¢ni poznavaci pobyty. V ramci nich
zaci poznavaji zem¢ Evropské unie, seznamuji se s pamatkami, kulturou a tradicemi daného
regionu.

Schranka divéry se nachdzi v prvnim patfe hlavni budovy vedle feditelny a je pravidelné
kontrolovéna.

Odbornd literatura se nachdzi v hovorné. Od letoSniho roku odebirdme casopis
PREVENCE.

Na skole funguje Skolni parlament, ktery se schazi pravideln¢ jednou za mésic, porada
Skolni rekordy a razné akce, do kterych se zapojuji zaci vSech ro¢niki. Schizky parlamentu
organizuje vychovna poradkyné Petra Ticha.

Zaci vydavaji 8kolni Gasopis Skol&as.
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1.1. Rizikové prostory Skoly

Rizikovymi misty Skoly jsou WC, Satny u télocvicny, dale pak prostor mezi hlavni
budovou a budovou dilen.

VSechna uvedend mista jsou pravidelné¢ kontrolovdna stanovenym pedagogickym
dohledem. (blize viz. Priloha ¢. 1 Bezpe¢nostni plan skoly)

1.2. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté je tvofeno $kolni metodi¢kou prevence (Mgr. Martina
Jedelskd), vychovnou poradkyni, kterd v soucasné dobé vykondva i funkci specidlniho
pedagoga (PhDr. Petra Ticha), specidlnim pedagogem pro druzinu (Mgr. Ladislava
Gembalova), zastupkyni I. stupné¢ (Mgr. Renata Hrdinova), Skolnim asistentem (Jarmila
Benesova).

Schazime se dle aktudlnich problémi, které je nutné fesit.

Konzulta¢ni hodiny:
Skolni metodik prevence: Ut 7:15 - 7:45, St 8:00 — 9:00, 12:35 — 13:20
Vychovny poradce, specialni pedagog: Ut 14:40 — 15:20, St 8:00 — 9:30, Ct 10:45 — 11:30

Metodik prevence
- Koordinuje tvorbu, kontrolu, evaluaci a participaci pfi realizaci preventivniho

programu Skoly

- Realizuje aktivity zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismus, xenofobie, prekriminalniho,
kriminéalniho chovani, rizikovych projevli sebepoSkozovani a dalSich projevii
rizikového chovani.

- Metodicky vede ¢innost pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledava vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového
chovani

- Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového
chovani

- Provadi individualni a skupinovou préci se zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné
vztahovymi problémy s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji
jejich vzdelavani

- Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a
s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi
pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového
chovani

- Kontaktuje odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v ptipadé
aktualniho vyskytu rizikového chovani

- Shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani
Vv souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajt

- Vede pisemné zaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika
prevence rizikového
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- Informacni ¢innost: zajistovani a predavani odbornych informaci o nabidkach
programu a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikium Skoly, prezentace vysledku preventivni prace $koly,
ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti, vedeni a pritbézné aktualizovani
databaze spolupracovnikll skoly pro oblast prevence rizikového chovani, predavani
informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym zastupctim,
pedagogickym pracovniklim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

Vychovny poradce
- Poskytuje kariérové poradenstvi a pomahé zakim pti rozhodovani o profesni orientaci.

- Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a sttedisky vychovné péce pti
zajistovani poradenskych sluzeb piekracujicich kompetence Skoly

- Zajistuje navstévy zaki Skoly v informacnich poradenskych stiediscich krajskych
poboéek Utadu prace CR, informuje rodi¢e o moznostech vyuziti téchto zaiizeni

- Zprosttedkovava vstupni a prubézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb a
mimofadného nadani a intervencni ¢innost pro zaky se specialnimi potfebami nebo
mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich

- Spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi pii zajisStovani podpirnych
opatfeni pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a intervenéni ¢innost pro
zéaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- Spolupracuje uciteli pti pfipravé a vyhodnocovani planu pedagogické podpory,

- Pomaha pfi napliiovani podpirnych opatieni ve vzdélavani zak se specidlnimi
potifebami
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2. CILE

SWOT — PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

SILNE STRANKY

e Dobré¢ umisténi Skoly v centru mésta.
Snadna dostupnost ZUS a DDM
Krasohled.

e Spoluprace vedeni $koly — metodik
prevence — vychovny poradce —
ucitelé

e Spoluprace vétsiny uciteltr v
ramci Skoly

e Kvalifikovanost uéitelt

e Podpora skoly pti dalsim vzdélavani
ucitelt

e Specializovani koordinatofi

e Flexibilita

e Nabidka mimoskolnich aktivit
(nepovinné piredméty, krouzky)

e Intenzivni prace s détmi, které
neprospivaji, 1 s détmi nadanymi

e Podpurné projekty (prace se socialné
slabymi zaky)

e Skolni akce vedouci napii¢ skolou
napf. ekologické akce, Skolni rekordy

e Budovani pozitivniho vztahu ke §kole

e |ITC

SLABE STRANKY

¢ Nedostatek penéz na prevenci

e Zabezpeceni Skoly

Malé personalni zabezpeceni dohledt

Neduslednost nekterych vyucujicich.

Sebeposkozovani u nékterych zaki

Chybi pravidelné tfidnické hodiny

Skolni jidelna (mala kapacita)

Velky pocet déti ve tiide.

Pouzivani telefont zaky ve Skole, hry

na telefonu.

Vzristajici administrativa

e Nedostatecna kapacita auly pfi vyuce
Tv.

o Satny

e Niceni Skolniho majetku

PRILEZITOSTI

e Moznost nabidky odpolednich
programi napt. krouzek keramiky

e Moznosti exkurzi a kulturnich akci
pro Zaky (muzea, vystavy, vyrobni
provozy, knihovny,
koncerty, divadelni piedstaveni)

e Vzdélavani uciteld — nové metody
prace

e (ranty, spoluprace s nevladnimi
organizacemi, s jinymi $kolami,
firmami

e Spoluprace s rodici

e Spoluprace s PCR

HROZBY

e Chovani nékterych zakti mimo skolu.

e Trend naduzivani ICT détmi ve
volném case.

e Spatny ptiklad Zivotniho stylu rodic.

e Nezajem rodicl o déti.

e Neefektivni dalsi vzdélavani
(nereaguji na zmeény ve skolstvi,
nekvalitni nabidky)

e Pretizenost ucitelil

e Rozsifeni rizikového chovani zaki
(navykové latky, zaSkolactvi,
kybersikana, navykové latky, socidlni
socialniho vyc¢lefiovani)

e Snadné ovlivnitelnost zaki
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2.1. Dlouhodobé cile

Vsichni ucitelé nasi Skoly se snazi pfedchazet rizikovému chovani zaka. Pokud je na nasi
Skole zachyceno, snazime se v ramci kompetenci odstranit takové jednani a poskytnou
odbornou pomoc.

Ucitelé by se méli dale vzdélavat v praci s kolektivy.

Ucitelé spolecné se zaky vytvareji zdravé klima tfidnich kolektivi. K tomu slouzi zejména
mimoskolni akce (exkurze, vylety, sportovni dny, branna cviceni apod.).

Znalost tfidnich kolektivii napoméha k pfedchazeni Sikané, popf. k jejimu odhaleni
V pocatecnich fazich.

Podporujeme zdravy zivotni styl, jako prostiedek predchdzeni zneuzivani navykovych
latek, alkoholu, tabakovych vyrobki. Upozoriiujeme na nebezpeci konzumace nezdravych
potravin. V ramci riznych projektl je propagovana zdrava vyziva — Vitaminovy den, Ovoce
do $kol. Skolni jidelna zatazuje do jidelni¢ku luiténiny, ovoce a zeleninu.

Se zdravym zivotnim stylem tzce souvisi uvédomovani si svého téla a jeho respektovani.
Zejména u zékyn s nizkym sebevédomim je tfeba budovat pozitivni vztah k sobé samym.
Dtirazem na spravnou zivotospravu dochazi k prevenci mentalni anorexie a bulimie.

Uvédomovanim si svého téla vedeme Zaky k predchazeni rizikovému sexudlnimu chovani.
Zaci znaji zakladni pojmy, znaji vyznam slova ,NE“ v sexualnim jednani, vi, jak se chrani
pfed nechténym téhotenstvi, pohlavnimi nemocemi. Vi, na koho se maji obratit v pfipadé
nemoci, nechténého t€hotenstvi, uci se divérovat partnerovi apod.

Ttidni ucitelé na zacatku Skolniho roku seznamuji Zaky s povinnosti pravidelné Skolni
dochazky. V tfidnickych hodinach, hodinach obcanské vychovy a vychovy ke zdravi ucitelé
s zéky buduji zodpoveédnost zakli za sebe samé, za pravidelnou dochazku do skoly.

Zaci se udi toleranci a respektovani riiznych etnik a narodnostnich mensin. Respektuji
jejich odlisnosti, buduji si vlastni nazory, které jsou v souladu s pravnimi normami tohoto
statu.

Pfi pfesunu mimo budovu Skoly ziskdvaji znalosti v oblasti dopravy. U¢i se pouZivat
reflexni prvky, pravidla dopravy atd.

Respektuji a chrani osobni i cizi majetek. Tato kompetence je vede k boji proti
vandalismu a zodpovédnosti za pijcené a spolecné véci.

Diiraz na oblast finanéni gramotnosti vede k znalosti pojmil. Zaci ovladaji hospodateni
S finan¢nimi prostfedky, vytvaii vlastni rozpocty, touto znalosti pfedchézeji moZnému
zadluzeni v budoucnosti.

2.2. Kratkodobé cile

Zprostiedkovavame prednasky, besedy, které se zamétuji na prevenci rizikového chovani
zaka.

Zatazujeme jednotliva preventivni témata do vyucovacich predmétu.

Skola rozsifuje nabidku krouzkd, které nabizeji plnohodnotné vyuziti volného ¢asu zaki.

Diilezité informace jsou rodicim sdélovany prostiednictvim internetovych stranek Skoly a
na pravidelnych tfidnich schtizkach.
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3. Spoluprace

3.1. Spoluprace s uciteli

Vyucujici jsou na zacatku Skolniho roku seznameni s Preventivnim programem Skoly
(dale jen PPS) pro dany $kolni rok. Pravidelné jsou informovani o novych vyhlaskach a
zménach v metodickych pokynech, které jsou ureny pro primarni prevenci.

Ucitelé zaclenuji témata primarni prevence do vzdélavaciho procesu, ve vyuce jsou
zdiraziiovana témata primdrni prevence. Spolecné s vychovnym poradcem a metodikem
prevence spolupracuji na zachyceni varovnych signalii rizikového chovani a podili se na
diagnostice vztahl ve tiidé.

Vsichni uditelé se snazi o zaclenovani vsech zakt do kolektivu, zejména zaki ze socialné
slabého prostredi.

Vyucujici 1 vychovatelky Skolni druziny nabizeji zakiim rtzné volnocCasové aktivity —
krouzky, sportovni a kulturni akce. Tim jsou déti vedeny k efektivnimu vyuziti volného Casu,
spolupraci.

Ttidni ucitelé jsou nejdilezitéjsim ¢lankem spoluprace s metodikem prevence, nebot” jako
prvni odhaluji rizikové chovéni svych zakl, nasledné¢ komunikuji s vychovnym poradcem a
metodikem prevence. Jejich spolecnym cilem je odstranéni takového chovani.

Ttidni ucitelé jsou prostiedniky v komunikaci se zdkonnymi zéstupci zaki, maji piehled o
jejich rodinném zazemi, zvlastnostech apod.

3.2. Spoluprace s rodici

Skola v ramci prevence rizikového chovani zaki nabizi zdkonnym zastupctim moZnost
konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém. Prostfednictvim webovych stranek
informujeme rodice o dillezitych zménach, které se tykaji novelizaci a doplnéni legislativy
v oblasti prevence.

Zakonni zastupci jsou o chovani a prospéchu svych déti informovani na tfidnich
schtizkach, dale si mohou s jednotlivymi tfidnimi uciteli dohodnout individualni konzultace

Kazda tfida Skoly mé zastupce ve Spolku rodici, ktery se podili na spoluorganizovani
tradi¢niho Skolniho plesu, kde je moZnost pro neformalni setkdni rodich s uciteli.

Rodi¢e pomahaji pfi organizovani n¢kterych skolnich akci pro déti.
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4. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové
Vychovny poradce a Skolni metodik prevence se ti¢astni setkani, kterd jsou poradana oblastni

metodickou prevence.

Dalsi vzdélavani dle aktualni nabidky

10



b) Zaci
Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani
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ro¢nik Piredmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace
1. rocC. Prvouka Clovek a jeho svét | Clovék a jeho zdravi 3
2. roc€. Prvouka Clovek a jeho svét  |Rizikova mista a situace |3
na cesté do Skoly, Skolni
rad a rezim, pravidla
chovani,
Ptiprava na vyucovani 1
Mezilidské vztahy 3
Lidskeé télo a jeho stavba 3
Zdravy Zivotni styl
3.ro¢. |Prvouka Clovek a jeho svét | Lidské télo a jeho stavba |4
Dopravni vychova 4
4. ro¢ Informacéni Vyhledavani Vérohodnost informaci, |2
technologie informaci a internet | bezpecny pohyb na
internetu
5. roc. Vlastivéda Druha svétova valka |Holocaust, Terezin 1
Finan¢ni gramotnost 1
Souziti lidi 1
6. ro¢ D¢jepis Orientalni despocie  |Zidé 1
7. ro¢ D¢jepis Arabové, reconquista | Islam 1,1
Doba Rudolfa Il. 7idé v rudolfinské dobé |1
8. ro¢ D¢jepis Marie Terezie, Josef |Postaveni zidovského 1
Il. naroda 1
Cesta k I. svétove antisemitismus ve
valce Francii, u nas
9.ro¢ D¢jepis Druha svétova valka |Holocaust, Terezin 5
Totalitni staty 2

11
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6.-9. Anglicky jazyk | Anglicky mluvici Seznameni s jinymi 10
ro¢ zem¢ kulturami, zivotnim
stylem
8.-09. Némecky jazyk |Némecky mluvici Seznameni s jinymi 4
ro¢ zem¢ kulturami, zivotnim
stylem
8.-09. Rusky jazyk Rusko Seznameni S jinymi 4
ro¢ kulturami, Zivotnim
stylem
9.ro¢. |Chemie Lécivé anavykové | Vliv chemickych latek na |1
latky zdravi ¢loveka
6.-09. Télesna Pohybovy rezim Zdravy zivotni styl 1
ro¢ vychova Zdravy zpisob zivotaa |1
péce o zdravi
Bezpecné chovani 1
7. roc. Zemepis Zemgépis svétadili a | Afrika 2
oceantl Amerika 2
Australie 1
Asie 2
8. ro¢ Zemepis Evropa Obyvatelstvo Evropy 1
Rusko 1
9. ro¢ Zemépis Spolecenské Obyvatelstvo 2
prostiedi
8. ro¢ Ptirodopis RozmnoZovaci bunécna podstata 2
soustava dédiénogti a jeji vazba na
pohlavni
rozmnozovani
8. ro¢ Svét prace Péce o domacnost Potraviny 2
Ptiprava pokrmu 2
9. roc Svét prace Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj 4
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6.ro¢. |Informacni Ochrana dat Ochrana dat, zabezpeceni |4
technologie Internet a informace |dat
na internetu Internet a informace na
internetu
7.ro¢.  |Informacni Internet a informace |hodnota a relevance 4
technologie na internetu infor.rflad e informe}énic.h
zdroji, metody a nastroje
jejich ovetovani
internet
9. roc. Informacni a Internet a bezpec€nost na internetu |3
komunikac¢ni elektronicka ?Iil:;nr;:l‘tl)ezpem na
technologie komunikace
6. roc. Vychova ke Clovék a zdravi Vztahy mezi lidmi, 33
zdravi zdravy zpisob zivota a
péce o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a jejich
prevence, osobnostni a
socialni rozvoj
7.r0¢. Vychova ke Clovék a zdravi Zdravy zpusob Zivotaa |33
zdravi péce o zdravi, rizika
ohroZzujici zdravi a
prevence, hodnota
podpory zdravi, ,
osobnostni a socidlni
rozvoj
8.ro¢.  |Vychova ke Clovék a zdravi rizika ohrozujici zdravia |17
zdravi prevence
9. ro¢. Svét prace Clovek a svét prace | Volba profesni orientace |17
6. roc. Vychova Clovek a spole¢nost | Zivot v rodiné 10
k obCanstvi Zivot mezi lidmi 4
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7.ro¢.  |Vychova Clové&k a spole¢nost | Zivot ve §kolnich 5
Kk obcanstvi lavicich 5
Komunikace 5
Vlastnictvi a majetek,
finance
8.1ro¢. |Vychova Clovek a spole¢nost | Clovék jako osobnost 5
k ob¢anstvi Vztahy mezi lidmi 5
Pravni fad CR 5
9.1o¢. |Vychova Clovek a spole¢nost | Clovék a ndbozenstvi 4
k obcanstvi Finan¢ni gramotnost 20
Globalizace 4
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Specificka prevence

Nazev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Naucit Zaky péci o zuby, vést k pravidelné péci o chrup, pravidelné

navstéveé stomatologa

Realizator DM drogerie
Cilova skupina 1. tridy
Pocet Zaki v programu 1.A,1.B
Pocet hodin programu 2

Nzvaznost programu na cile PPS

Zdravy zZivotni styl

Ukazatele uispéSnosti

Pravidelna ustni hygiena

Termin

Brezen 2019

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nézev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Naudit Zaky péci o zuby, vést k pravidelné péci o chrup, pravidelné

navstéveé stomatologa

Realizator

Lékarska fakulta UP Olomouc

Cilova skupina

Zaci 1. Stupné

Pocet Zakt v programu

VSichni Zaci prvniho stupné

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

PPS

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspéSnosti

Zdravy zZivotni styl

Termin

V pribéhu $kolniho roku (termin neupiesnén)

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Ndazev programu

Uraz neni nahoda

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Predchazeni arazovosti u déti

Realizator

Poradna zdravi Sumperk

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. tFidy

Pocet zaka v programu

1.A,1.B,2.A,2.B,2.C

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ochrana svého zdravi, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspéSnosti

Znalost predchazeni urazim

Termin

Podzim

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova
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Nazev programu

Dospivani a sexualni vychova

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni s problémy v dospivani

Realizator Vyucujici
Cilova skupina 5. roé.
Pocet Zaki v programu 1

Pocet hodin programu 2

Nzvaznost programu na cile PPS

Piedchazeni rizikovému sex. Chovani

Ukazatele uispéSnosti

Dovednosti pro béZzny Zivot

Termin

V priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nézev programu

Den bez urazu

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni se sloZkami Integrovaného zachranného systému

Realizator

1ZS

Cilova skupina

Zaci 1. Stupné

Pocet Zakt v programu

VSichni Zaci 1. stupné

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ochrana zdravi

Ukazatele uspéSnosti

Dovednosti v béZném Zivoté

Termin

Neupiesnéno

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nazev programu

HZS Olomouckého kraje — Zabi‘eh

Typ programu Beseda

Struéna charakteristika programu Piedchazeni vzniku poZaru, haseni poZaru
Realizator HZS Zabieh

Cilova skupina ZAci 2. TFid

Pocet zaka v programu 2.A,2.B,2.C

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Ochrana zdravi, majetku

Ukazatele uspéSnosti

Dovednosti pro Zivot

Termin

Jaro

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova
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Nazev programu

Jak spravné naloZit s penézi

Typ programu

Dotaznik, diskuse, hra

Struéna charakteristika programu

Vztah k penézim a dal§im hodnotam

Realizator Etické dilny
Cilova skupina 5. tfida

Pocet Zaki v programu 5.A,5.B,5.C
Pocet hodin programu 2

Nzvaznost programu na cile PPS

Finanéni gramotnost

Ukazatele uispéSnosti

Uméni hospodafrit s penézi

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nazev programu

Poruchy p¥ijmu potravy

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni se zdravym stravovanim

Realizator Nutri¢ni specialista
Cilova skupina 5.roc.

Pocet Zakt v programu 5.A,B,C

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

Zdravy Zivotni styl predchazeni anorexii, bulimii

Ukazatele uspéSnosti

Pravidelné stravovani

Termin Neupiesnéno
Zodpovédna osoba Martina Jedelska
Nazev programu GO

Typ programu Hry

Struéna charakteristika programu

Spoluprace mezi Zaky, seznamovaci hry

Realizator Projekt Ucime se
Cilova skupina 6. roc.

Pocet zaka v programu 6.D

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile PPS

DodrZovani §kolniho Fadu

Ukazatele uspéSnosti

DodrZovani pravidel §kolniho Fadu

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Petra Ticha
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Nazev programu

Jakou moc maji slova

Typ programu

Hra v rolich

Struéna charakteristika programu

Socialni hry na komunikaci, kritiku a chvalu, nacvik konstruktivni

kritiky, 1zi, pomluvy, vulgarismy

Realizator Etické dilny
Cilova skupina 6.A,6.B,6.C,D
Pocet Zaki v programu 6. tiridy

Pocet hodin programu 2

Nzvaznost programu na cile PPS Zdravé klima ti'idy

Ukazatele uispéSnosti

komunikace ve tiridé, ve Skole

Termin

Unor

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nézev programu

Jan Amos Komensky

Typ programu

Hra v rolich

Struéna charakteristika programu

Etika, etické chovani

Realizator Etické dilny
Cilova skupina 6.A,6.B,6.C,D
Pocet Zakt v programu 6. tiridy

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile PPS Zdravé klima tiidy

Ukazatele uspéSnosti

komunikace ve tiidé, ve §kole

Termin

Listopad

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nazev programu

Poruchy p¥ijmu potravy

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni se zdravym stravovanim

Realizator Nutri¢ni specialista
Cilova skupina 7. roc.

Pocet zaka v programu 7.A,B,6.D

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

Zdravy zivotni styl piredchazeni anorexii, bulimii

Ukazatele uspéSnosti

Pravidelné stravovani

Termin

Neupiesnéno

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska
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Nézev programu

Mezi nami dévcéaty

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni s dospivinim

Realizator

MP Education

Cilova skupina

Zakyné 7. tiidy

Pocet Zaki v programu

7.A,7.B,7.C

Pocet hodin programu

2

Nzvaznost programu na cile PPS

Piedchazeni nebezpeénému sexualnimu jednani,

Ukazatele uispéSnosti

Intimni hygiena

Termin

Neupresnéno

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nézev programu

Rizikové chovani (dle dohody)

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Nebezpeci dospivani, po§kozovani ciziho majetku

Realizator OSPOD, MéEP Zabieh
Cilova skupina Zaci 8. T¥id

Pocet Zakt v programu 8.A,B,C

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS

Osobnostni rozvoj

Ukazatele uspéSnosti

Chovani v Zivoté, spolecnosti

Termin Neupiesnéno
Zodpovédna osoba Martina Jedelska
Nazev programu Hrou proti AIDS

Typ programu

Interaktivni hra

Struéna charakteristika programu

Prevence nechténého téhotenstvi, sexualné pienosnych infekei

véetné HIV

Realizator

SSSPS Zabieh

Cilova skupina

Zaci 9. Trid

Pocet zaka v programu 9.A,B
Pocet hodin programu 2
Névaznost programu na cile PPS Sexualita

Ukazatele uspéSnosti

Rozvoj osobnostnich dovednosti

Termin

Fijen

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska
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Nazev programu

Financ¢ni gramotnost

Typ programu Beseda

Struéna charakteristika programu Seznameni s finanénimi dovednostmi
Realizator SPS Sumperk

Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet Zaki v programu 9.A,9.B

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS

Osobnostni rozvoj

Ukazatele uispéSnosti

Osobnostni rozvoj

Termin

Podzim

Zodpovédna osoba

Milo§ Lachnit

Nézev programu

Probac¢ni a mediaéni sluzba

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni s probac¢ni a mediacni sluzbou, jejimi kompetencemi,

zacClenénim do pravniho Fadu, interaktivni beseda

Realizator

Probac¢ni a mediaéni sluzba

Cilova skupina

Zaci 9. T¥id

Pocet Zakt v programu

9.A,B

Pocet hodin programu

1

Nzvaznost programu na cile PPS

Osobnostni rozvoj

Ukazatele uspéSnosti

Chovani v Zivoté, spolecnosti

Termin

Podzim

Zodpovédna osoba

Milo$ Lachnit

Nazev programu

Antisemitismus a holocaust

Typ programu

Beseda s pamétnikem

Struéna charakteristika programu

Seznameni s déjinami holocaustu, doplnéna o besedu s pamétnikem

Realizator Radek Hejret
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet zaka v programu 9.A,9.B
Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

Potlaceni rasismu, xenofobie

Ukazatele uspéSnosti

Tolerance k jinym etnikiim, naboZenstvim

Termin neupiesnéno (s ohledem na zdravotni stav pamétnice a jiné
okolnosti)
Zodpovédna osoba Martina Jedelska
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Nazev programu Poruchy p¥ijmu potravy

Typ programu Beseda

Struéna charakteristika programu Seznameni se zdravym stravovanim
Realizator Nutricni specialista

Cilova skupina 9.roc..

Pocet Zaki v programu 9.A,B

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS Zdravy Zivotni styl piedchazeni anorexii, bulimii
Ukazatele uispéSnosti Pravidelné stravovani

Termin Neupiesnéno

Zodpovédna osoba Martina Jedelska

Volnocasové aktivity
V soucasné dob¢ ve skole funguje 5 oddéleni Skolni druziny. Druzina je v provozu od 6:00 do

7:30 nasledné¢ od 11:30 do 16:30. Vychovatelky Skolni druziny nabizeji zakiim mnoho aktivit
(navstévy kina, divadelni ptedstaveni ve 8kole, navitévy plaveckého bazénu v Ceské Tiebové
apod.)

Nase skola dale nabizi rizné volnocasové aktivity - krouzky (sportovni, vytvarné, jazykové...).
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5. EVALUACE

Na zacatku Skolniho roku byl Pedagogickou radou projednan Preventivni plan Skoly pro dany
Skolni rok. VSichni uditelé byli seznameni s jeho obsahem a zejména jeho ptfilohami, které jsou
voln¢ k dispozici ve sborovné. Preventivni plan Skoly byl zvetejnén na webovych strankach skoly,
kde se s nim mohli seznamit rodice.

V zafi odjeli zaci 6.C na seznamovaci pobyt ,,GO®. Tato tiida byla sestavena ze zaku, kteti
piisli z okolnich Skol a neznali se. Probihaly seznamovaci aktivity a hry zaméfené na spolupraci.
V prubchu této preventivni akce vznikly mezi zaky pratelské vztahy. Pro zaky 6. B a 7. C byl
piipraven jazykovy kurz s rodilym mluvéim. Jeho soucasti byla i preventivni tématika (vzdjemna
spolupréce, budovani tfidniho klimatu, vztahy mezi uciteli a zaky)

Nase Skola kazdoro¢né organizuje preventivni programy pro zaky prvniho i druhého stupné.
Zaci prvniho stupné maji preventivni aktivity, které organizuje pani u¢itelka Renata Hrdinova, ktera
je garantem vétSiny preventivnich programili na prvnim stupni.

Na druhém stupni probéhly programy, které se zaméfily na specifickou primarni prevenci.
Snazime se o to, aby kazd4 tfida méla minimaln€ jeden preventivni program. Na naSi Skole
probéhly piednaska o ruskych gulazich s etickym pfesahem do dnes$ni doby, pfednéska Probacni a
media¢ni sluzby. Pokradovali jsme v osvédéenych piednaskach ETICKYCH DILEN (pro zéky 5. a
6. tfid) a ETICE I, II. a besedach vyzivové poradkyné Denisy Hrdinové.

Jako velmi efektivni a zajimavou hodnoti zakyné& 7. ro&. pfednasku o dospivani MEZI NAMI
DEVCATY, kde se dozvédély mnoho zajimavych informaci o vyvoji zenského t&la. Pfednasejici ma
velmi pratelskou, ale i zabavnou prezentaci.

Nékolikrat probé&hly intervence v tfidnich kolektivech, kde doSlo k naruseni vzajemnych
vztahli mezi zaky. Po intervencich dosSlo k zlepSeni Skolniho klimatu. Vztahy mezi zaky byly
zjistovany prostfednictvim sociometrickych dotaznika.

Stejné jako v loiiském roce i letos se na nasi Skole objevilo zaSkolactvi (feSeno v souladu se

$kolnim Fadem, metodickymi pokyny k omlouvani Zakii a zakolactvi). Zaci byli potrestani dle
pravidel, které jsou uvedeny ve Skolnim fadu.
VétSim problémem se stava tzv. ,,skryté zaskolactvi, které podporuji zakonni zastupci zakt. Stejné
jako v lonském roce budou tfidni ucitelé disledn¢ dbat na omluvenky. V piipadé, ze dojde
k podezieni na zaSkolactvi, budeme trvat na omluvenkach od lékate. Tento postup byl uplatiiovan
JiZ v minulych letech a velmi se osvédcil.

Ttidni ucitelé musi i nadale budovat tfidni klima a fesit aktualni problémy hned v zac¢atcich. Je
nutné do tfidnich kolektivli zaclenit vSechny zaky (socialné slabé, sriznymi poruchami a
odli$nostmi). Pokud si nebudou védét rady, mohou se obratit na Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce.

Aktudlni problémy fesi okamzité a postupuji v souladu s platnym Skolnim fadem.

Prostfednictvim dokumentace tfidniho ucitele sleduji absenci Zzakd a v pfipadé pochybnosti
informuji metodika prevence a vedeni skoly o zaSkolactvi (skrytém zaSkolactvi).

Zapojuji se diagnostiky tfidy a preventivnich programi a aktivit zaméfenych na prevenci vSech
forem rizikového chovani.

Snazi se o efektivni tfidnické hodiny.

V leto$nim roce se na nasi Skole objevilo agresivni chovani Zaka. Rodi¢lim byl dan kontakt na
odborné pracovi§té Vyhlidka v Sumperku.

V tomto roce piiSli dva Zaci na vyuku pod vlivem navykové latky (marihuana). Bylo
postupovano v souladu s krizovym planem Skoly, byli kontaktovani rodi¢e, Odbor socialnépravni
ochrany déti (dale OSPOD), Policie CR. Zdravotni stav umoznil navrat do vyucovani. Pozdgji
jeden z téchto 74kl pfinesl ususenou marihuanu do Skoly. Vzhledem k tomu, Ze se k drzeni latky
pfiznal, byla zabavena piedepsanym zpiisobem a piedéna Policii CR. O situaci byli informovani
rodice, OSPOD.

Reditel koly dohlizi na efektivitu prevence rizikového chovani. V jeho kompetenci jsou
personalni a organizadni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve $kole. Reditel svolava a
spolupracuje na vychovnych komisich.
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6. LEGISLATIVA

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2021

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027

Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje na obdobi 2019 - 2022

Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020

Krajsky plan primarni prevence rizikovych projevli chovani v Olomouckém kraji na léta
2019 - 2022

ZAKONY

Zakon €. 561 ze dne 24. zati 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) Do zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), doslo k doplnéni § 22a a
22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii a dale k doplnéni § 31
Skolského zakona o postup v piipadé zvlasté¢ zavaznych poruSeni povinnosti stanovenych
zakonem. Vice viz. Pomiicka k nové zakotvenym prdaviim a povinnostem pedagogickych
pracovnikit a k povinnému vylouceni Zaka nebo studenta

Dalsi zmény (napfi. vzdelavani cizincli) na:
http://www.zmenyzakonu.cz/zakon.aspx?k=561/2004%20Sb.&d1=15082017&d2=0109201
7&cmd=compareshort

562/2004 Sb. zména n&kterych zédkonil v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont - navrh zmeny
zatim neprosel legislativnim schvalovacim procesem, platné je zneni z 12. 1. 2016

Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkon( - platné znéni od
1.7.2017

Zakon ¢. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi téinky navykovych latek,
ucinnost od 1. 5.2017

VYHLASKY
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Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki
nadanych ve znéni u¢inném od 1. 9.2017: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-
C-27-2016-sb-o0-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé;jsich predpist


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://www.zmenyzakonu.cz/zakon.aspx?k=561/2004%20Sb.&d1=15082017&d2=01092017&cmd=compareshort
http://www.zmenyzakonu.cz/zakon.aspx?k=561/2004%20Sb.&d1=15082017&d2=01092017&cmd=compareshort
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1
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Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnika

METODICKE POKYNY A DOPORUCENT{

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a 8kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentti ve Skolach a ve
skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

. navykove¢ latky

. rizikové chovani v dopravé
. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kyberSikana

. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

I1.
12.
13
14.
15.
16.
17.
18
19.
20.
21.

24

zaskolactvi

kradeze

. tabak

krizové situace spojené s nasilim
netolismus
sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti

. rizikové sexualni chovani
ptislusnost k subkulturdm
domaci nasili

hazardni hrani

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskoléactvi (€.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch, Zdikon o socialné-pravni
ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmeny - platné zneéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci
povinnosti Skoly)

Spoluprace piedskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢..:
25884/2003-24)

souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mladeze za protipravni c¢iny a o soudnictvi ve
vecech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)




Zakladni $kola Zabieh, Skolska 406/11, Zabieh

Preventivni program Skoly byl projednan pedagogickou radou dne: 2.9. 2019
Preventivni program skoly je platny od 2.9.2019

Mgr. Milo§ Lachnit Mgr. Martina Jedelska
feditel Skoly Skolni metodik prevence
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Piiloha & 1 PPS

BEZPECNOSTNI PLAN SKOLY PRO SKOLNIi ROK 2019/2020

RIZIKO

MISTO

PREVENTIVNI OPATRENI

Koufeni. Pozar.

Chodby, zachody, Satny TV,
nejblizsi okoli skoly

Dohledy, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, preventivni
programy

Uzivani alkoholu

Chodby, zachody, satny TV,
nejblizsi okoli Skoly

Dohledy, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, preventivni
programy

Uzivani omamnych
psychotropnich latek

Chodby, zachody, Satny TV
nejblizsi okoli skoly

Dohledy, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, preventivni
programy. Budovani davéry mezi
zaky a uciteli.

Sikanovani, projevy nasili

Chodby, zachody, Satny TV,
nejblizsi okoli Skoly

Dohledy, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, preventivni
programy. Schopnost, dovednost
ucitelli rozeznat znaky a projevy
Sikany. Davéra zakia k ucitelam.
Pouceni zakli o Sikanovani

Kybersikana

Chodby, zachody, druzina,
ucebny PC, nejblizsi okoli
Skoly. Domaci prostredi

Jasna pravidla pro pouzivani
mobild a tableti ve Skole.
Diusledna prevence pii praci v PC
ucebnach. Preventivni programy.

Poruchy pfijmu potravy

Chodby, zachody, druZina,
jidelna, nejblizsi okoli skoly,
domaci prostredi

Vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu, preventivni programy.
Vsimavost ucitelti, davéra zakt
k uciteli. Konzultace s PPP.

Rizikov¢ sexualni chovani,
experimenty

Chodby, zachody, druzina,
nejbliZsi okoli Skoly. Domaéci
prostiedi

Preventivni programy, vychova ke
zdravému zivotnimu stylu.

Kradeze

Chodby, zachody, druzina,
nejblizsi okoli Skoly

Jasna pravidla o pfinaseni a
ukladani cennych véci ve skole.
NenoSeni cennych véci do skoly.
Zamykani Saten. ZdUraziovani
etickych zasad ve vyuce.
Preventivni programy.

Nebezpecné predméty a latky
ve Skole. Pozar, vybuch.

Chodby, zachody, druzina,
nejbliZsi okoli Skoly

Dusledny dohled. VSimavost
dohledu k nezvyklému chovani
zak.

Vandalismus

Chodby, zachody, druzina,
nejblizsi okoli Skoly

Diusledny dohled. VSimavost
dohledu k nezvyklému chovéni
zak.

Cizi, ohroZujici osoba ve
Skole

Prostory skoly

Dtsledny dohled, zamykani
Skolnich prostor. V§imavost vSech
(uciteltl, zaméstnanct 1 zak)

k pohybu neznamych osob po
Skole
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Cilem bezpecénostniho planu Skoly je uéinné predchazeni rizikim.

Pro bezpecnost ve skole je dilezitad spoluprace vSech zaméstnanct, ktefi spoluvytvareji
pravidla a dbaji na jejich diisledné dodrzovani. Nezbytna je komunikace s rodic¢i, zakonnymi
zastupci zéku i s zaky samotnymi.

Zamykani Skolnich prostor — v dobé dopoledniho vyucovani je skola uzamcena a kazdy, kdo
prichazi do Skoly se musi ohlasit u pani sekretaiky. V dobé vydavani obédii od 11:20 je
Skola pristupna vefejnosti. Od 11.30 jsou na chodbach pravidelné dohledy ucitelt, ktefi
zodpovidaji za to, Ze do Skoly nevstoupi ,,podeziela* osoba.

VSichni zaméstnanci Skoly si musi vSimat svého okoli, monitorovat zvlastnosti, pfi
dohledech kontroluji i odlehlej$i mista, na kterych by mohlo dojit k vyskytu rizikového
chovani zaki.

V ramci vyuky bude kladen diiraz na zdravy zivotni styl.

Zamétime se na budovani diveéry zakd k ulitelim i rodicim. Povedeme zaky ke
konstruktivnimu feSeni konfliktl, k zvladani krizovych situaci, k zodpovédnosti, spolupraci
samostatnosti a zdravému sebevédomi. Budeme omezovat nezddouci chovani a podporovat
to pozitivni.

K prevenci rizikového chovani budou vyuzivany také tfidnické hodiny.

Skola podporuje nepiimou prevenci ve formé volno&asové aktivity zakd. V prostorach skoly
funguje nékolik krouzkd. Zakim 1. stupné je nabizena moznost navitévovat §kolni druzinu.
V piipad€ potfeby muze tfidni ucitel, metodik prevence i zdkonny zéastupce Zaka vyuzit
pomoci poradenskych zatizeni.

Za rozpis dohledl zodpovida: Mgr. Iveta Knizatkova, zastupce feditele
Preventivni programy zajisti: Mgr. Martina Jedelska, metodik prevence
Vypracovala: Mgr. Martina Jedelskd, metodik prevence

Projednano pedagogickou radou dne: 2.9.2019
Bezpecnostni plan Skoly je platny od: 2.9.2019

Mgr. Milo§ Lachnit Mgr. Martina Jedelska

feditel Skoly Skolni metodik prevence
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Piiloha & 2 PPS

KRIZOVY PLAN SKOLY
SKOLNI ROK 2019/2020
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Krizovy plan skoly slouzi k fesSeni krizovych situaci, které¢ by se mohly vyskytnout na nasi Skole.

1. Prevence Sikany (zpracovano podle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich €.j. 21149/2016)

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/zakt vaci zakovi, skupingd zakd, nebo
uciteli/ucitelim, které se opakuje a je zalozeno na védomé, zadmérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a v ptipad¢ ucitele také profesne.

Nikdo nema pravo ubliZovat druhym.

Kazdy ma pravo pozadat o pomoc. VSichni pracovnici jsou povinni vénovat nalezitou
pozornost vSem projevim Sikany.

Bude-1i skola informovana rodi¢i o naznacich Sikany, bude fadné vySetiena.

VSechny projevy Sikanovani budou povazovany za hrubé poruseni Skolniho Fadu.

Krizovy scénar pro reSeni pocatecniho stadia Sikanovani
Cile vySetfovani

KDO (kdo je agresorem a obéti?)

KOLIK (kolik je agresorti a obéti?)

KDE (kde se to déje?)

CO (konkrétniho se d&je?)

KDY (se to stava, stavalo?)

JAK (se to d¢je?)

JAK CASTO (dlouho, §ikanovani trva?)

1. Odhad

Znaky (Sikana x Skadleni)

Kritéria (po€atecni x pokrocild)

Oznameni vedeni $koly, nastin feSeni a vymezeni roli
CHRANIT ZDROJ INFORMAC{!!!

2. Rozhovory s informatory a obét'mi
e nezpochybiiovat, nebagatelizovat
e informace vzdy ovéfit
e vSe zaznamenavat
e vytvofit si prostor pro rozhovor

3. Nalezeni vhodnych svédka
e nevybirame si podle svych sympatii, ale podle jejich chovani
e spoluprace s informatory a obétmi (vytipuji nam svédky)
e miZe vzniknout zaména jednotlivych roli

4. Individualni, ptip. konfronta¢ni rozhovory se svédky
e rozhovory individualné
e nesmi se konfrontovat agresor a obét’, ani jejich zakonni zastupci
e pii konfrontaci doporucujeme max. 2
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5. Ochrana obéti

zvySena pozornost

zptisnéné dozory

moznost nechat po dobu Setieni obét’ doma (se souhlasem vedeni Skoly)
stanovit pravidelny kontakt s rodici

6. Rozhovory s agresory, ptip. konfrontace mezi nimi

bavit se o konkrétnim popisu chovani

nenechat se svést k jinému vinikovi (,,Ale on to d€la taky!*) — udrzet téma u dané¢ho zéka
nutnost poskladané mozaiky — prosté vim

pfi ptipadné konfrontaci doporucujeme max. 2

ochrana obéti a zdroje = nesdélim popis nemocného chovani — pouzivam jen to, co se
dozvim od agresora

7. Vychovna komise

za ucasti vedeni Skoly, TU, SMP, VP, rodi¢e zaka, piip. odbornik
poté miize navazovat spolecné setkani s zakem

cilem je spoluprace

kontakty na instituce

&. Rozhovor s rodi¢i obéti

jiny den nez vychovna komise

sdélit: kroky feseni, zavéry, domluva na dalSich opatfenich, moznost dalsi spoluprace
¢asovy horizont

spoluprace (ochrana obéti)

kontakty na instituce

rodi¢e jsou partnefi, nikoliv protivnici

nutny profesionalni nadhled

slusnost, empatie, piijemné prostiedi

rodi¢iim jsou sdélena konkrétni fakta o jejich ditéti (zavérech vySetieni)

dohoda o dal$ich nezbytnych krocich

9. Prace s celou tfidou

30

uzavieni celé zaleZitosti vedenim Skoly pfed vSemi Zaky tridy

informovani o zavérech vychovné komise - vyslat signal ,.,tohle se tu dit nebude*

co sdélovat? - ne jména, co Se stalo v obecné roviné, postoj Skoly k ¢inu, dalsi postup -
budeme sledovat...

nastaveni novych funk¢nich pravidel

TU + SMP informovat ¢leny pedagogického sboru

Je tfeba jednotnost a diislednost celého pedagogického sboru
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Vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti prvotniho Soku — bleskovy odhad vlastniho Soku zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetieni
1. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly
2. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi
3. Pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékate)
4. Oznameni na policii, paralelné¢ navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. VySetiovani
1. Rozhovor s obéti a informéatory
2. Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki
3. Individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
4. Rozhovor s agresorem, piipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora/agresory s ob¢ti/obétmi

D. Naprava
Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Kybersikana (iprava z 20.12.2017)
Jednd se o zneuziti ICT (informacnich a komunika¢nich technologii), zejména pak mobilnich

telefonil a internetu, k takovym ¢innostem, které maji n€koho zdmérné ohrozit, ublizit mu (faleSné
profily na jméno Zaka ¢i ucitele, prezentace ponizujicich komentéit, videi, apod.). Jedna o imyslné
chovani, kdy je obé&t’ napaddna uto¢nikem nebo uto¢niky. Ma mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorSuje proZivani obéti.

Agresor miiZze utok provést kdykoli a kdekoli. Miize probihat neustéle.

Postup pro obét’:

O JIN DN W~
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. Zachovat klid.

. Uchovat dikazy.

. Ukon¢it komunikaci s agresorem.

. Blokovat pachatele a obsah, ktery rozsituje.

. Identifikovat pachatele (pokud neohrozime obét).
. Oznamit utok dospélym.

. Vyhledat pomoc specialistti.

. Z4dat kone¢ny verdikt (v piipads feseni skolou).
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ReSeni §kolou:

1. Informovat tiidniho ucitele, feditele Skoly a metodika prevence, popiipadé vychovného poradce.
2. Podpora ob¢ti, zajisténi dikazi za ptitomnosti vyucujiciho IT.

3. Zajisténi ochrany obéti — zamezi v pristupu k PC, mobilu ve skole. Pfi zabaveni mobilu je nutna
ptitomnost svédka (SIM kartu vlozit do obalky, opatfit razitkem, zapisem)

4. ReSeni situace. Rozhovor s obéti a svédky (Co? KDY? KDE? JAK CASTO? ZAJISTENI
DUKAZU)

5 Provést pisemnou dokumentaci

6. Informovat rodice zéka.

7. Konzultovat feSeni s dalSimi institucemi.

8. Zadat kone¢ny verdikt a informace (je nutné trvat na stanovisku viech zainteresovanych institucf)
9. Zvolit odpovidajici opatfeni (postupovat v souladu se Skolnim fadem, a dalSimi strategickymi
dokumenty)

10. Realizace preventivnich opatfeni (prace se tiidou, aby se dand situace neopakovala).

Reseni z pohledu rodice:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte (pocit bezpecného domova).

2. Vysettfit situaci (hledani pficiny).

3. Vyhnout se bezprostiednimu zakazu ptistupu ditéte k IT.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci, rodi¢e agresora (blokace, odstranéni zdvadnych
materialfi, promyslet feSeni, informovat Policii CR).

5. PoZzadovat konecny verdikt (potrestani pachatele).

6. Vyvodit disledky a stanovit opatfeni (spoluprace s institucemi, které¢ kyberSikanu feSily,
pozadovat potrestani).

7. Spoluprace se Skolou, ktera kyberSikanu feSila (potrestani agresorii dle Skolniho fadu a dalSich
metodickych dokumentt).

Dale viz priloha ¢. 3
2. Prevence navvkovvch latek (dle nové upravy z roku 2019)

Skolni ¥ad stanovy prisny zikaz konzumace a drZeni navykovych litek v prostorach $koly a
jejim okoli.

Alkohol je nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Je legdlni drogou, jejiz uzivani je upraveno zakonem.
Alkohol mé komplexni G¢inky na lidsky organismus, které se neomezuji jen na ovlivnéni psychiky
nebo chovani.

Prvni zkuSenost s alkoholem zac¢ina kolem 11 roku.

A. Z3k p¥inesl do $koly alkohol.

Jde o poruseni $kolniho ¥adu. Zikim nelze prohledavat osobni véci.

1. Zajistit alkohol.

2. Informovat feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

3. Kontaktovat zakonného zastupce ditéte.

4. Zjistit, kde dit¢ alkohol ziskalo. Pokud byl alkohol zakoupen v obchodg, informujeme Policii
CR.

5. Pokud byl alkohol pfinesen z domu, informujeme zakonného zéastupce. V piipadé opakovani
oznamit situaci na OSPOD.

Pokud rodina nespolupracuje kontaktujeme Policii CR.

32



Zakladni $kola Zabieh, Skolska 406/11, Zabieh

B. Zak ve §kole poZil alkohol

1. Zabranit v dalsi konzumaci, zabavit alkohol.

2. Informovat feditele Skoly, Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele.

2. V piipadé potteby poskytnout piedlékarskou prvni pomoc.

3. Pokud je zak bezprostfedné ohrozen zivot nebo zdravi ditéte, neprodlené volame zdravotnickou
zéachrannou sluzbu (155)

4. Pokud stav nezletilého zédka nedovoluje dalsi vzdelavani, kontaktujeme zakonného zastupce, aby
si dité ptisel vyzvednout.

5. Opakované poruseni hlasime na OSPOD a Policii CR.

C. Z4K nabizi ve §kole alkohol ostatnim Zakim.

Dopousti se prestupku.

1. Informovat feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.
2. Pfivolat Policii CR k proetieni situace.

3. Kontaktovat OSPOD (ze zékona méame oznamovaci povinnost!).

4.V ptipad¢ ohrozeni zivota volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

TABAK
Tabakové vyrobky jsou nejcastéjsi ve formé cigaret. Navykovou drogou je nikotin. Primérny vék
prvni cigarety je kolem 10 — 12 let.

Zjisti-li pedagog uzivani tabakovych vyrobkl na Skolni, mimoskolni akci v rdmci plnéni Skolni
dochazky postupuje nasledujicim zptisobem:

1. Informuje feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

2. Zabaveni tabdkového vyrobku, pfipojeni zapisu o jeho zajisténi.

3. Kontaktujeme zadkonné zastupce Zéka.

4. Pti opakovaném uzivani tabakovych vyrobki kontaktovat OSPOD.

Nesmime prohledavat Zaky!

Omamné a psychotropni latky (dale jen NL)

Marihuana, tékavé latky (fedidla, lepidla, plynné latky), pervitin, heroin, syntetické drogy
(extaze) atd. jejich uzivani se projevuje Castymi vykyvy nalad, vznétlivosti a agresivnim chovanim,
upadkem zevnéjsku, ztratou chuti a hubnutim.

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zdkoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze na
tzv. distribuci NL.

A. Konzumace ve §kole

1. Zabranit v dalsi konzumaci.

2. Informovat feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

3. NL zajistit za pfitomnosti dal$i osoby.

4. NL vlozit za pritomnosti svédka do obalky a zalepit (pouzivat rukavice!). Opatiit podpisy.

5. Posoudit zdravotni stav Zaka. V ptipad¢ nutnosti informovat rychlou zachrannou sluzbu.

6. Sepsat stru¢ny zadznam s vyjadieni zéka (za piitomnosti svédka). Pifedat Skolnimu metodikovi
prevence.

7. Je-li ohrozen zivot zaka poskytnout piedlékatkou péci, zavolat rychlou zachrannou sluzbu,
informovat Policii CR.

8. Nehrozi-li ohrozeni na zivoté, vyrozumét zakonného zastupce. Neni-li zak zpasobily pobytu ve
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Skole, je nutné aby si je prevzali zakonni zastupci. Pokud si ho nemohou pievzit rodice,
kontaktujeme OSPOD.

B. Distribuce NL ve Skole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani splitujici znaky trestného
¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

1. Podezfeni na distribuci NL ve $kole okamzit& hlasit Policii CR.

2. Informovat vedeni skoly.

C. Prechovavani NL ve Skole

Ptechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim.

1. Zajistit NL za ptitomnosti svédka. NL vlozime do obalky, napiSeme datum, ¢as a misto nalezu,
obalku prelepime, pielep opatiime razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a
uschovame do Skolniho trezoru.

2. Kontaktovat feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

3. Provést kratky zapis.

4. Pfedat Policii CR.

D. ZadrZeni latky, kterou povazujeme za NL

1. Zabavenou latku nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomime vedeni $koly, zakonného zastupce a Policii CR.

3. Sepsat stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka.

4. Zapis podepise i1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, ze zak
zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto skutenost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pritomen feditel Skoly nebo jeho zdkonny zastupce.

5. V piipad¢ intoxikace, pfeddme NL v obélce s podpisy, pfivolanému lékati, ktery se dostavi
v ptipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav Zaka.

C. Diivodné podezieni, Ze néktery ze Zakii ma u sebe NL

Jedna se o dlivodné podezieni z protipravniho jednani.

Prohlidku z4ka mtiZe provést pouze Policie CR.

1. Informovat feditele $koly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

2. Kontaktovat Policii CR.

3. Informovat zdkonného zastupce nezletilého Zéka.

4. Zaka musime do piijezdu policie izolovat od ostatnich 74k, ale zasadné pod dohledem
NEPROVADET PROHLIDKU VECH!

Nasledujici krizové plany byly zpracovany podle Metodickeho doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze MSMT ¢&.j. 21291/2010-28)

2. Prevence zaskolactvi

Zaskolactvi je neomluvend absence zdka na zakladni nebo stfedni Skole. Jedna se 0
prestupek, kterym zdk Umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chdpano jako poruseni
Skolniho tadu.

1. Evidenci $kolni dochdzky vede tfidni ucitel.

2. Rodi¢ je povinen omluvit zdkovu neptitomnost do 2 dnii od zacatku absence.
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3. Po navratu do Skoly zak neprodlen¢ piedlozi omluvenku tfidnimu uciteli. Omluvu je
nutné donést nejpozdéji do 3 dnti po skonceni absence.

4. U kazdého podezieni na vyskyt daného jevu je nutné informovat metodika prevence a
reditele skoly.

5. Pokud neni omluva ptedlozena, informuje tfidni ucitel rodi¢e. Pokud neni omluva
piedlozena ani po upomince, u¢ini o tom tfidni ucitel zaznam.

6. Pisemna pozvanka k osobnimu jednani.

7. Schtuzka zakonnych zastupci s tfidnim ucitelem (hledani népravy za piitomnosti
metodika prevence). Z jednani je proveden zaznam.

8. Vytvoreni a podpis Individualniho vychovného programu (spoluprace skola — zédkonny
zéastupce)

9. Pokud selhala viechna jednani, postoupeni dalii strané (OSPOD, Policie CR).

Tridni uditel se Fidi nasledujicim doporuc¢enim:

a) Do 10 neomluvenych hodin neomluvenou absenci fesi tfidni uditel s rodi¢em,
kterého pozve k projednani absence (telefonicky, doporu¢enym dopisem). Za
pfitomnosti metodika prevence, vychovného poradce projedna divody
nepiitomnosti, upozorni na povinnosti stanovené Skolskym zdkonem. Sezndmi
rodi¢e s moznymi disledky v ptfipad¢ nartistu absence. O pohovoru je proveden
zapis, ktery rodi¢ podepise a obdrzi jeho kopii. Pokud odmitne, je to zaznamenano.
Nasleduje trest v souladu se skolnim fadem.

b) Pii absenci vétsi nez 10 hodin svola feditel $koly vychovnou komisi. Je proveden
zapis o jednani, ktery zucastnéni podepiSi. Je uloZeno vychovné opatfeni podle
Skolniho planu.

c) Presahne-li absence 25 hodin je odeslano oznameni o zanedbani $kolni dochazky
s nalezitou dokumentaci na pfislusny organ socialné pravni ochrany déti nebo
povéfeny obecni Gfad a informujeme policii.

Skryté zaskolactvi: Ptfi podezieni na skryté zaskolactvi méa Skola moznost pozadovat

omluvenku od détského popiipadé od odborného I¢kate. (viz. Doplnéni metodického
pokynu MSMT z 20.12.2017)

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které nema fatalni nasledky a které
lze chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni nebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce nebo myslenkové pochody.

K sebeposkozujicim technikdm patii (fezani Ziletkou, paleni kize, Skrabani, pichani jehlou,
rozruSovani hojicich se ran, zna¢kovani rozpalenym kovem, kousani, udery atd.)

1. Pii zjisténi sebeposkozovani informujeme:
a) metodika prevence, feditele Skoly, rodice.
b) V piipadé, Ze vyhodnotime sebepoSkozeni jako zavazné, informujeme organy
socialn€ pravni ochrany déti.
¢) Pokud hrozi riziko ubliZeni si s nasledkem smrti, informujeme Policii CR.
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2. Rodice jsou pozvani k projednani deviace s metodikem prevence, vychovnym poradcem.

3. Rodi¢im je doporuceno vyhledat odborné¢ho lékate. Pokud rodi¢ nabizenou pomoc
odmitne, informujeme odbor socialné pravni ochrany déti.

4. Hledat feSeni na ptid¢ skoly a rodiny.

Nevhodné i'eSeni: snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici jednani, sankce, ignorace

5. Syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte (CAN)
Tyrani se projevuje opakovanymi zranénimi vcéetné zlomenin, modiiny, fezné rany,
otoky casti téla, otisky riznych predméti na téle atd.
Zanedbavani miva tyto pfiznaky (trvaly hlad, podvyziva, chudé slovni zasoba, Spatna
hygiena, nenaockovani proti nemocem atd.

1. Vpfipadé¢ podezieni okamzit¢ kontaktovat vedeni Skoly, metodika prevence,
OSPOD, Policii CR.

2. UC¢init pisemny zaznam.

3. Postupovat v souladu s pokyny organti ¢innych v trestnim fizeni.

Sexualni zneuzivani
1. Jde o velmi citlivou zalezitost, seznamit se situaci co nejuzsi okruh osob.

2. Komunikovat s ditétem. Ziskat jeho duveéru, informovat ho o nutnosti oznamit v§e na
policii.

3. Informovat vedeni $koly, metodika prevence, OSPOD, Policii CR

4. NevySetfovat, dale nepatrat!

Dité je obéti sexualniho napadeni (Dit¢ je napadeno cestou do Skoly)
1. Informovat vedeni Skoly, metodika prevence, zdkonného zéstupce, Policii CR,

OSPOD.
2. Zustat s ditétem do ptichodu rodici.

6. _Poruchy prijmu potravy (mentilni anorexie, bulimie)
Poruchy prijmu potravy se projevuji nadmérnym strachem z tloustky.

Dité vyrazngji hubne, bylo pfistiZzeno pii zvraceni, sebeposkozuje se.
Informovat vedeni $koly, tfidniho ucitele, metodika prevence.
Kontaktovat rodinného zastupce.

Sepsat zapis.

Rodi¢tim doporucit odbornou pomoc.

Spoluprace skoly a rodiny.

ok wdpE

7. Vandalismus
Svévolné posSkozovani a niceni vefejného ¢i soukromého majetku.

1. Jednota pedagogického sboru v oblasti ndzort na standardy chovani.
2. Dohled nad zaky.
3. Komunikace se zéky.
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4. Prabézna prevence bé¢hem celého skolniho roku.
5. Vytvéteni vhodného tfidniho a Skolniho klimatu.

6. Netolerance jakéhokoliv zavadného chovani.
7. Zakotveni podminek pro zachazeni se Skolnim majetkem, v€etné¢ nidhrady a sankci ve

Skolnim fadu.

8. Vychova praci — uvedeni véci do pavodniho stavu vinikem, nebo za pomoci rodici.
9. Trénink zvladani agresivity, nacvik odolnosti proti stresu.

Spoluprace s organizacemi:

Nazev Kontaktni Telefon e-mail
osoba
Krajsky PhDr. 585508545 | L.spurny@Kkr-olomoucky.cz
Skolni Ladislav
koordinator Spurny
prevence
PPP Sumperk | Hana Prejdova | 583214278 | hana.prejdova@ppp-sumperk.cz
SPC  Schola | PaedDr. 583222324 | spc@schola-viva.cz
viva Sumperk | Marcela
Iliadisova
OSPOD Hana 583 468 172
Zabieh Hortcicova
Policie CR 974779741 | suoopzabre@mvcr.cz
Zabreh

Vypracovala: Mgr. Martina Jedelska

Projednano pedagogickou radou dne: 2.9.2019

Krizové plany jsou platné od: 2.9.2019

Mgr. Milo§ Lachnit

feditel Skoly

Mgr. Martina Jedelska
Skolni metodik prevence
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Kybersikana

Charakteristika

Je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym ¢€innostem, které maji nékoho
zamérn¢ ohrozit, ublizit mu (faleSné profily na jméno zaka Ci ucitele, prezentace ponizujicich
komentait, videi, apod.). Jednd se o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo
utocniky. Ma mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Kybersikana byva u déti Skolniho veéku Casto doplitkem klasické ptimé a nepiimé Sikany.

Specifika kyberSikany

v’ vétsi anonymita, kterou poskytuje virtualni realita, umoZziuje stupfiovat agresi a dovolit si to,
co by si agresor vuci obéti piimo nedovolil

v jednosmérnd komunikace znemoziuje agresorovi vnimat reakci obéti. Agresor se tak
nemusi chovat empaticky a nema pfilezitost si uvédomit dasledky svého konani. Obét
nemuze bezprostfedné reagovat.

v’ nezalezi na misté, kde k Sikanovani dochazi, ani na dobé, kdy tok obét’ zastihne. Utoky
kyberagresora mohou obé&t” dostihnout kdykoliv a kdekoliv. Velmi rychle tak obét” ztraci
pocit bezpeci i tam, kde doposud byl zcela samoziejmy.

v Kkyber$ikana probiha dlouho skryté, klasické znaky Sikany u kyberSikany chybi, coz ztéZzuje

v" vzhledem k tomu, v jakém prostiedi k Sikanovani dochazi, je zaruéeno velké publikum

kybersikanovani mize byt zplisobeno i neimysiné
v' kybersikana se nemusi odehravat opakované

<

Typy kybersikanovani

1) ptimé atoky
e uto¢nik — obét’

2) utoky v zastoupeni
e Utocnik — tieti osoba — obéet’

Nejcastéjsi projevy/zpusoby kybersikanovani
v’ zasilani urazejicich, Gitoénych, zesméshujicich a zastraSujicich ¢i ob&t’ ponizujicich e-maill
a SMS zprav, vyhruzné telefonaty, obtézujici chatovani
v’ tvorba webil a blogl, které riznymi zpisoby (verbalné, graficky, zvukové) obét’ urazeji a
ponizuji
v' fotografovani a nahravani obéti a posilani pofizenych zabérii znAmym doty¢ného nebo jejich
vystaveni na internetu
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KyberSikana a zakon

Kybersikana miize nabyvat skutkovou podstatu trestnych ¢ini — omezeni osobni svobody,
kradeze, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, vydirani, znasilnéni atd. Soud mize osob¢é mladsi
15 let wulozit opatieni jako dohled probacniho Uufednika, zafazeni do terapeutického,
psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu v rdmci SVP, ochrannou vychovu.

Nelegalni Ciny, které se vdzou na internet, jsou popsany v souboru zakonnych norem trestniho
zakona — zakon ¢. 140/1961 Sb.

Kdy kybersikanu resi Skola

Skola by se méla kybersikanou zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které ndm pomiize se rozhodnout pro spravny postup feSeni.
Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otazek:

1) tyka se kyberSikana zaka mé $koly?
2) Jak jsem se informaci dozveédél?
3) Dgje se kybersikana béhem vyucovani?

Preventivni opati‘eni ve §kole 5
Zamérem preventivnich opatfeni je ptedejit utokiim a obrana pied agresorem. Skola v ramci

multimedialni vychovy zaky seznamuje s pravidly pouzivani komunikacnich technologii ve Skole a
tak se snazi sniZzovat riziko utok.

1) Skolni fad — pravidla pouzivani ICT, mobilnich telefonti (béhem vyucovani, o piestavkach,

Vv prostorach Skoly)

2) Informovat zaky o neetiketé a ,,listin¢ prav na internetu*

3) Podporovat pozitivni vyuzivani technologii

4) Posilit empatii mezi zaky

5) Vést k ucté k druhym

6) Vytvaiet dobré vztahy

Postup Skoly pri odhaleni kyberSikany

U kazdého podezieni, vyskytu daného jevu musi byt informovan feditel Skoly. Je nutna
spoluprace Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele a ICT metodika (zalohovani dat, zajisténi
stop ...). Musi se provétit vSsechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, e-mail, WWW, ...).

1) dtkladné vysetiit vSechny incidenty

2) ponechat si vS§echny diikazy kyberSikany

3) zajistit podporu a pomoc (IT expert, PPP, policie...)

4) informovat rodi¢e kyberagresora

5) poucit rodi¢e o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika

6) v pfipadé, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu, kontaktovat
mobilniho operatora

7) kontaktovat a spolupracovat s Facebookem nebo jakymkoli jinym webovym prostiedim, kde
ke kyberSikané doslo

8) zadat o konecny verdikt a informace

9) postihy (viz. $kolni fad)
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Rady a doporuceni Zakium (obéti)

1) ukoncit komunikaci

2) blokovat uto¢nika

3) oznamit utok, poradit se s nékym blizkym, kdo miize pomoci
4) uchovat dukazy

5) vyhledat pomoc psychologa, zamé&fit se na trénink asertivity
6) nebyt nevsimavi (pro svédky a okoli)

7) podpotit obéti (pro svédky a okoli)

Zpracovala: Mgr. Miluse Kleiblova
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DULEZITE KONTAKTY & WEBOVE STRANKY

OSPOD - Zabieh

Namésti Osvobozeni 345/15
789 01 Zabieh

Mgr. Hana Horcicova
Vedouci oddéleni

Tel. 583 468 127

Kancelar. ¢. 146

Policie CR- Zab¥eh - Obvodni odd&leni Zabieh
Postielmovska 7, 789 01, Zabich

Tel: 974 779 741

fax : 974 779 748

e-mail : suoopzabre@mvcr.cz

Méstska policie Zabreh

Bc. Vaclav Doubrava

nam. Osvobozeni 345/15, Zabteh

tel: 583 411 594, 156

e-mail: vaclav.doubrava@mp.zabreh.cz, straznici@mp.zabreh.cz

PhDr. Ladislav Spurny

pracovnik pro protidrogovou prevenci a prevenci socidalné patologickych jevii
odd¢leni mladeze a sportu

Krajsky ufad Olomouckého kraje

Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

tel.: 585 508 545, fax: 585 508 564

e-mail: L.spurny@kr-olomoucky.cz

PPP — Sumperk

Mgr. Hana Prejdova

oblastni metodik preventivnich aktivit

Pedagogicko - psychologicka poradna Olomouckého kraje pracovisté Sumperk, Husitska 12, 787 01
tel: 583 215279

email: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

Specialné pedagogické centrum pri Zakladni Skole pro Zaky se specifickymi poruchami uceni
a Materské Skole logopedické SCHOLA VIVA, o.p.s., Erbenova 16, 787 01 Sumperk

tel.: 583222324

fax.: 583217488

e-mail: spc@schola-viva.cz

www: http://www.spc-sumperk.cz; http://www.schola-viva.cz
Reditelka SPC -PaedDr. Marcela Iliadisova

mobil: 732910 634

e-mail: iliadisova@schola-viva.cz
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HZS Olomouckého kraje — Zabieh
Zahradni 5, 789 01 Zabreh

Tel.: 950 786 011 — spojovatel
http://www.hzsol.cz/pozarni-stanice/zabreh/

SdruZeni Linka bezpeci LINKA BEZPECI: 116 111

Ustavni 91/95
181 21 Praha 8

LINKA PRO RODINU A SKOLU (anonymni)
Telefon: 116000 (zdarma, nonstop)
Informace a podpora v nasledujicich oblastech:

e Rozvod, rozchod rodica

e Hadky a konflikty v rodiné
e Potize doma a ve Skole

e UbliZovani, Sikana

e Sebeposkozovani, drogy

e-mail: info@linkabezpeci.cz
www: www.linkabezpeci.cz

STREDISKO VYCHOVNE PECE —- DOBRA VYHLIDKA SUMPERK

583 284 111 —spolecna linka
778 445 825 — vedouci stiediska
778 445 826 — terénni pracovnik
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Internetové odkazy

1/ http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

2/ http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

3/ http://www.zsstity.cz/metodik-prevence

4/ http://ppp-olomouc.cz/ppp/ppp-sumperk/

5/ http://www.spc-sumperk.cz;
http://www.schola-viva.cz — SPC Sumperk

6/ http://www.dobravyhlidka.cz/kontakty - SVP Dobra Vyhlidka Sumperk

7/ https://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

8/ www.prevence-info.cz - stranky zamétené na problematiku prevence rizikového chovani

9/ https://www.linkabezpeci.cz

10/ http://www.minimalizacesikany.cz

11/ https://www.e-bezpeci.cz

12/ www.bezpecnysumperk.cz - stranky zaméfené na prevenci kriminality (ke staZeni
prednasky ze seminatfe Spole¢nou prevenci proti drogam)

13/ http://www.droqy.cz/ - informace o drogich

14/ http://www.pz-prevence.cz/ - Poradna Zdravi Sumperk

15/ www.linkaprorodinuaskolu.cz — §ikana, sebeposkozovani, rozvod, hadky, potize ve Skole,
doma
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ZAVERECNA ZPRAVA SKOLNIHO
METODIK & PREVENCE

SKOLNI ROK 2018/2019

V prosinci 2018 ukoncil Skolni metodik prevence studium v P-CENTRU v Olomouci (4.
semestr).

Na zacatku Skolniho roku byl Pedagogickou radou projednan Preventivni plan Skoly pro Skolni
rok 2018/2019. VSichni ucitelé byli sezndmeni s jeho obsahem a pfilohami, které jsou volné
k dispozici ve sborovné. Preventivni plan $koly (dale PPS) byl zvefejnén na webovych strankach
skoly, kde se s nim mohli seznamit rodi¢e. Soudasti PPS jsou krizové plany, telefonni a emailové
kontakty na odbornou pomoc.

Krizové plany byly upraveny dle nové vydanych Metodickych pokyniit MSMT v oblasti
alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek. Rodice byli prostiednictvim zakovskych kniZek
informovani o nebezpedi §ifeni pornografie. Zaci byli poudeni o nebezpe¢i drZeni a pieposilani
fotografii s pornografickym obsahem.

Na zacatku Skolniho roku odjeli Zaci 6.C na ,,GO*. Tato tfida byla sestavena ze zak, kteti ptisli
z okolnich Skol a neznali se. Probihaly seznamovaci aktivity a hry zaméfené na spolupraci. Pro Zaky
6.B a 7.C byl pfipraven jazykovy kurz, kterého se zucastnil anglicky hovoftici vyucujici. Do né&j
byly zatazeny preventivni aktivity.

Pro kazdy ro¢nik druhého stupné byly pfipraveny preventivni programy, které se zaméfily na

specifickou primarni prevenci. VétSina z nich byla naplnéna. Nékteré z programt se uskutecnily
vjiném nez planovaném terminu. Kazdorocné vyuzivdme nabidek Etickych dilen, Probac¢ni a
mediacni sluzby, podporujeme rozvoj etické vychovy.
V letosnim roce probéhla pro zdky 9 ro¢nikli beseda o pracovnich tdborech v Rusku, kterd méla
pfesah do dneS$ni doby. Pfednasejicim byl pan Vitézslav Vurst, ktery je zakladatelem nadace
Michala Veliska. Na ptikladech ruskych gulagii se snazil ptiblizit Zaktim lhostejnost lidi k tomu, co
se déje. PrednaSka na mnohé z 74kt siln€ emociondlné zaptsobila.

Stejné jako v loniském roce i letos se na nasi Skole objevilo zaSkolactvi (feSeno v souladu se
Skolnim fadem, metodickymi pokyny k omlouvani zadka a zaSkolactvi). Vysledkem byly
neomluvené hodiny a feSeni probéhlo v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
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U nékterych zaka se projevuje ,,skryté¢ zaSkolactvi“ podporované zakonnymi zéastupci zakl. |
v nasledujicim roce budou muset téidni ucitelé disledné dodrzovat stanovené terminy omlouvani
zaka a v pripad¢, ze dojde k podezieni na zaskolactvi (pravidelna absence), budeme vyzadovat
omluvy od I¢kare.

Zaznamenali jsme 1 naznaky Sikany, které byly feSeny jiz v prvni fazi tzv. ostrakismu.

Stale Cast&jsi jsou ptipady pomluv na internetovych sitich. Vse probiha v dobé mimo vyucovani,
vzhledem k vlivu na klima tfidy a vztahy mezi zédky byly jednotlivé ptipady feSeny. VSechny tyto
problémy byly feSeny domluvou. Dané jednani se pak uz neopakovalo.

Ke konci roku se u jednoho zaka projevilo agresivni chovani. Rodi¢e byli informovani a byla jim
doporuc¢ena odborna pomoc.

V listopadu pfisli dva zaci 9. B do vyuky pod vlivem marihuany. Oba Zaci se ke koufeni
marihuany piiznali. Skola informovala zakonné zastupce, OSPOD a Policie CR provedla testovéani
na navykové latky. Vzhledem k tomu, Ze byli zptsobili pobytu ve Skole, zapojili se do dalsi vyuky.
Pozd¢ji jeden ze 74kt pfinesl do Skoly marihuanu. Na tuto skutecnost se pfislo pred hodinou télesné
vychovy, kdy v chlapecké Satn¢ byla citit viiné marihuany. Nalezeny vzorek byl zajistén a predan
Policii CR. Postup byl v souladu s krizovym planem $koly.

Velmi vyznamnou roli hraje SKOLNI PARLAMENT, ktery se podili na chodu koly, zapojuje
se do preventivnich aktivit pro zaky nizsich roc¢nikt, ekologickych aktivit, vytvari razné skolni
rekordy, které poméhaji k vytvafeni sounaleZitosti a spolupraci ve tiidach.

Ptinosem jsou také ekologické aktivity, které jdou napfi¢ nasi Skolou. Projekt VODA zapojuje
zaky vSech vekovych skupin a vede ke spolupraci mezi détmi.

Skola zakéim nabizi volno¢asové aktivity. Jedna se o nepovinné predméty a krouzky.

Slabsi mistem je podle mého nazoru préace tfidniho ucitele se tfidou. Nekteti tfidni ucitelé neuci
celou tfidu, nejsou v kontaktu se vSemi Zaky. Cestou ztéto situace by mohlo byt zavedeni
tiidnickych hodin, nebo jedna vyu€ovaci hodina v celé tfid¢ (napt. svét prace, vychova ke zdravi).

Velky diraz je kladen na bezpeci ve Skole. Dohledy se zamétuji na ptichazejici cizi navstévniky,
dohliZeji na zavirani zadnich vchodovych dvefi.

Mgr. Martina Jedelska
Skolni metodik prevence
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